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Was ist eine Inselfreizeit?
Das Programm
Bei den Inselfreizeiten können sich Erwachsene und Ältere anmelden um  
eine gemeinsame Zeit in der Jugendbildungsstätte auf Baltrum zu  
verbringen. Durch eine Freizeitleitung wird jeden Tag ein abwechslungs-
reiches Programm geboten, bei dem man teilnehmen kann. Dazu zählen 
Bewegungsangebote genau so, wie ein Besuch im Inseltheater oder eine 
Boßeltour über die Insel. 

Die Unterkunft
Die Übernachtung findet in den Räumlichkeiten der 
JBS-Baltrum statt. Es sind die Zimmer im Obergeschoss.  
Je nachdem wie viele Teilnehmer sich angemeldet 
haben, werden die Zimmer belegt. Es gibt dabei vom 
Zwei- bis Sechs-Bett-Zimmer alles. 

Verpflegung
In der Freizeit ist die Verpflegung inkludiert. Die Freizeiten werden durch 
ein ehrenamtliches Küchenteam begleitet. Diese bereiten die Mahlzeiten 
vor. Ist ein wenig wie zuhause. Es wird gegessen, was auf den Tisch kommt.  
Ein Essen „à la carte“ können wir leider nicht bieten. Aber keine Sorge  
bisher war immer für jeden Geschmack auch was dabei. Aufgrund 
der Ehrenamtlichkeit freut sich die Küche auch mal über ein wenig  
Unterstützung. Vielleicht mal beim Abwasch oder vorher kurz beim 
Schnippeln helfen, kann also dazu gehören.
Weitere Informationen sind auch auf www.jbs-baltrum.de zu finden

NTB-Jugendbildungsstätte Baltrum
Inselfreizeiten für Erwachsene

Baltrum gemeinsam für alle	 16.04.2027 - 	 23.04.2027 
Lichtblicke	 26.09.2027 - 	 03.10.2027
Genuss für Leib und Seele auf Baltrum	 03.10.2027 - 	 08.10.2027
Fit und Fun für Körper und Seele	 17.10.2027 - 	 22.10.2027

Männer-Arbeits-Freizeit	 20.09.2027 - 	 24.09.2027


